
www.karate-wt.ch Im Karate gibt es keinen ersten Angriff.
KarateKurse für alle ab 6 Jahren

E-Mail: info@karate-wt.ch
Web:     www.karate-wt.ch
Biberist - Hägendorf - Rafz - Solothurn



Wichtige Aspekte im Karate-Do sind:
Konzentration, Koordination, Selbstsicherheit, Disziplin, Ausdauer und Willensstärke.

Karate bietet Gesundheit und ein langes Leben. 

Karate beginnt mit Respekt und endet mit Respekt.


