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<TRADITIONAL KARATE-DO

FUDOKAN

' KarateKurse fur alle ab 6 Jahren
WWW' ka rate-Wt" Ch Im Karate gibt es keinen ersten Angriff.




Karate bietet Gesundheit und ein langes Leben.

Wichtige Aspekte im Karate-Do sind:
Konzentration, Koordination, Selbstsicherheit, Disziplin, Ausdauer und Willensstarke.
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